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MOT DE LA PRÉSIDENTE
C’est avec enthousiasme que nous vous présentons

le rapport annuel 2020-2021. Cette année en fut

une remplie d’ajustements, et ce dans un contexte

de pandémie en tenant compte de mesures

exceptionnelles.

 

Avec l’augmentation des demandes auprès de

notre organisme, les employés du Garde-Manger

des Pays d’en Haut ont relevé ce défi avec

professionnalisme et travail acharné, le tout dans

le respect et le bien-être de nos usagers. Leur

esprit d’équipe ainsi que leur dynamisme sont

remarquable, vous êtes une équipe de feu ! Je

tiens à les remercier en mon nom personnel et aux

noms des membres du conseil d’administration. 

 

Je tiens également à remercier tous nos merveilleux

bénévoles dévoués à notre organisme ainsi que le

conseil d’administration sans qui nous ne pourrions

réussir notre mission. 

 

Je ne pourrais passer sous silence, la générosité de

nos précieux donateurs, sans vous, notre mission

serait impossible, mille mercis pour votre appui. 



Chers membres du conseil d’administration,

chère équipe, chers bénévoles, après presque

une année auprès de vous je veux vous remercier

d’avoir rendu mon intégration dans l’organisme

facile et agréable. Votre travail et votre

implication sensible et constante m’ont permis

de déployer mes ailes de directrice générale et

de former avec vous tous une équipe du

tonnerre. Cette année non seulement vous avez

continué à faire le "pois" dans notre belle région,

mais vous avez aussi travaillé à développer

encore mieux nos services. Que ce soit par les

services rendus aux usagers, la réorganisation

des locaux, l'anglicisation ou l'informatisation,

chaque personne impliquée au Garde-Manger a

su mettre son grain de sel pour le rayonnement

et l'efficacité de l'organisme. Au Garde-Manger

l'appétit pour les nouveaux défis est grand et je

suis heureuse de me tourner vers cette nouvelle

année avec vous. "L'oignon fait la force" dans

notre organisme et j'en suis fière.

Merci à tous et à toutes pour votre implication!
 

MOT DE LA DIRECTRICE



Le Garde-Manger des Pays-d’en-Haut a vu le jour en 1995, grâce à la collaboration de l’Entraide

Bénévole des Pays-d’en-Haut et Partage Amitié. En 1998, le Garde-Manger des Pays-d’en-Haut devient

officiellement autonome et est dorénavant enregistré. En près de 25 ans l’organisme est passé d’une

centaine de familles soutenues à plus de 1000 familles en 2022.

 

 À l’époque, le soutien vestimentaire était pris en charge par un organisme de Morin-Heights nommé

Partage-Amitié qui a été crée par un comité de La Fabrique de la Paroisse Saint-Eugène. Au fil des ans

la complémentarité du Garde-Manger des Pays-d’en-Haut et de Partage et Amitié a poussé les équipes

à unir leur mission afin de soutenir les familles pour l’alimentation et les vêtements sur le territoire, en

2005. Le Garde-Manger des Pays-d’En-Haut/Partage et Amitié voyait le jour.

 

 En 2012, le Garde-Manger des Pays-d’en-Haut prend pignon sur rue à Sainte-Adèle au 100 rue Morin.

L’organisme s’équipe d’un camion réfrigéré et développe ses services comme la livraison et les cuisines

collectives. L’équipe de l’organisme développe chaque année de nouveaux partenariats avec des

donateurs alimentaires de la région, le ramassage des denrées invendues permet à l’organisme de

distribuer des produits frais et permet aux marchands et épiciers de réduire le gaspillage alimentaire

tout en faisant un geste important pour les communautés des Pays-d’en-Haut.

 

 Depuis 2012, les usagers du Garde-Manger des Pays-d’en-Haut sont de plus en plus nombreux à faire

appel aux services et la pandémie de Covid-19 des dernières années a exacerbé les besoins. Les

membres du conseil d’administration ainsi que l’équipe ont donc relevé leurs manches afin de répondre

à la demande. Que ce soit par des cuisines collectives, la transformation alimentaire, le partage avec

d’autres organismes, tous les moyens sont mis en place afin de toujours mieux desservir la clientèle. 

 

 Au fil des ans des partenariats se créent avec les acteurs de la région; partenaires communautaires et

municipaux, partenaires gouvernementaux, partenaires philanthropiques, toutes les avenues sont

explorées afin de soutenir les services essentiels donnés par l’organisme. Les initiatives issues de ces

partenariats sont nombreuses: développement des services, livraison pour les plus vulnérables,

référencement des usagers vers des services complémentaires.

ET POUR L'AVENIR...
  En cette année 2022-2023 le Garde-Manger des Pays-d’en-Haut devra trouver un nouvel endroit pour

faire son nid, les installations ne répondant plus aux volumes traités dans la salle de distribution nous

nous relocaliserons pour assurer encore mieux notre mission. Cela créera aussi l’espace pour nos

nouveaux projets de transformation alimentaire et d’épicerie solidaire. Pour en savoir plus, restez à

l’affût de notre page Facebook et de notre site web www.gardemangerpdh.ca.

 

 

LA PETITE HISTOIRE DU GARDE-MANGER
DES PAYS-D'EN-HAUT



NOTRE CONSEIL
D’ADMINISTRATION 

DÉCISIONS MARQUANTES DU C.A en 2021-2022
 

Informatisation de l’organisme
 

Résolution de questions administratives 
 

Anglicisation des outils dédiés aux usagers et à l’équipe administrative
 

Relocalisation de l’organisme afin de répondre aux besoins grandissants dans la région
 

Assemblée générale annuelle en date du 21 juin 2021, dont  18 membres étaient présents
.

Rencontre du conseil d’administration:  10 réunions cette année.



06

n o t r e  é q u i p e
L e  t r a v a i l  a c c o m p l i  t o u s  l e s  j o u r s  s e r a i t  i m p o s s i b l e  s a n s  n o t r e  v a l e u r e u s e
é q u i p e  d ' e m p l o y é s  e t  d e  b é n é v o l e s .  M a l g r é  l a  p a n d é m i e  e t  s e s  i m p a c t s  s u r  n o s
v i e s  p r o f e s s i o n n e l l e s  e t  p e r s o n n e l l e s ,  n o t r e  é q u i p e  e s t  p r é s e n t e  a u  q u o t i d i e n
a f i n  d e  r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  d e s  u s a g e r s  a v e c  c o m p a s s i o n ,  g e n t i l l e s s e  e t
b o n n e  h u m e u r

Rangée  du  devant :  Diane  Montpetit  (coordonnatrice  de  la  distr ibution )  Céline  Pelletier  (coordonnatrice  de  la

Fouil lerie )Pascale  Bruny  (accueil  de  la  clientèle )Josée  Poitras  (agente  de  l iaison ) ,  Johanne  Millette  (administration

et  comptabil ité )  Deuxième  Rangée :  Louis-Phil ippe  Montreuil  (chauffeur )  Marie-Claude  Léonard  (coordonnatrice

des  cuisines ) ,  Steve  Larouche  (distr ibution ) ,  Maryse  Leblanc  (directrice  générale )  Patrick  Archambault

(responsable  du  transport  et  comptoirs )  Patrick  Bisail lon  (chauffeur ) .

n o s  b é n é v o l e s
L e s  b é n é v o l e s  s o n t  u n  p i l i e r  e s s e n t i e l  d a n s  n o t r e  o r g a n i s m e .  C e t t e  a n n é e  p l u s
d e  7 0 0 0  h e u r e s  d e  b é n é v o l a t  o n t  é t é  n é c e s s a i r e s  p o u r  r e m p l i r  n o t r e  m i s s i o n .
M e r c i  a u x  b é n é v o l e s  d e s  d i f f é r e n t e s  m u n i c i p a l i t é s  q u i  t r a v a i l l e n t  f o r t  p o u r
l ' o r g a n i s a t i o n  d e  l a  G u i g n o l é e  a n n u e l l e ,  l e  t r a v a i l  p r é p a r a t o i r e  d e  m ê m e  q u e  l a
j o u r n é e  d e  l ' é v é n e m e n t  p e r m e t t e n t  à  l ' o r g a n i s m e  d ' a m a s s e r  l a  p l u s  g r a n d e
p a r t i e  d e s  f o n d s  n é c e s s a i r e s  à  c h a q u e  a n n é e .  M e r c i  a u s s i  a u x  é q u i p e s  d e s
m u n i c i p a l i t é s  q u i  d o n n e n t  d u  t e m p s  e t  q u i  f a c i l i t e  l ' o r g a n i s a t i o n  d e  c e t t e
j o u r n é e  d é t e r m i n a n t e  p o u r  n o u s .  
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LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE, LE
COEUR DE NOTRE MISSION

 
 

Le Garde-Manger des Pays-d’en-Haut est un organisme communautaire à but non lucratif. Sa
mission est de fournir des services d’aide alimentaire (distribution, livraison, transformation) et
vestimentaire aux personnes vulnérables sur le territoire de la MRC des Pays-d’en-Haut.
Chaque usager est évalué en fonction de sa situation socio-économique et peut ensuite
recevoir un support alimentaire à chaque semaine. La Guignolée annuelle permet à
l’organisme de remettre un bon d’achat en épicerie pour la période des fêtes afin que
chaque usager puisse profiter de cette période festive.

TERRITOIRE ET HORAIRE DES
SERVICES
Lundi:        Sainte-Adèle  centre de distribution 100 rue Morin                             13h00 à 16h00
 
Mardi:       Saint-Adolphe d’Howard chalet des loisirs 1896 Chemin du Village    12h15 à 13h30
                 Morin-Heights  Hôtel de ville  567 Chemin du Village                          14h15 à 15h00

Mercredi:  Saint-Sauveur / Sainte-Anne-des-Lacs / Piedmont                              9h30 à 11h00
                 Église Saint-Sauveur (sous-sol)  205 rue Principale Saint-Sauveur

Jeudi:        Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson / L’Estérel                                     11h30 à 12h30
                 La Rencontre au 2 chemin Masson
        
                 Wentworth-Nord / Lac-des-seizes-Iles                                                 14h30 à 15h00
                 Église Notre-Dame-des-Neiges 3470 route Principale

                 Centre administratif 100 rue Morin du lundi au jeudi                              8h30 à 16h30
                 Travailleurs et étudiants                                                                         15h00 à 17h00
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 BIPARENTAL

ES

1013
MÉNAGES
SOUTENUS
EN 2021-22

Familles 
Biparentales 6%

1143 ADULTES SUR
TOUT LE TERRITOIRE

391 ENFANTS SUR
TOUT LE TERRITOIRE

LES USAGERS
DU GARDE-
MANGER DES
PAYS-D'EN-
HAUT

Familles
Monoparentales 10%

Personnes seules
75%

Autres types de
ménage 9%

302 personnes
soutenues

81 personnes
soutenues

685 personnes
soutenues

76 personnes
soutenues

78 personnes
soutenues

141 personnes
soutenues



1013 ménages soutenus dans 10 municipalités des Pays-d’en-Haut.

1534 personnes, femmes, hommes, enfants, aînés qui se déplacent chaque
semaine pour recevoir un panier.

7280 livraisons de comptoirs à domicile.

19123 paniers alimentaires pendant l’année.

3$ ou (5$ livraison) sont demandés en contribution aux usagers.

LES COMPTOIRS
ALIMENTAIRES
C’EST….
A u  d é p a r t ,  u n  s e r v i c e  p e r s o n n a l i s é
o f f e r t  d a n s  l e  r e s p e c t ,  l ’ é c o u t e  e t  l a
c o n f i d e n t i a l i t é  e n  a t t r i b u a n t  u n e  a i d e
s p é c i f i q u e  e t  a d a p t é e  à  c h a c u n  d e s
m é n a g e s  d e s s e r v i s .  D e  p l u s  l e s
u s a g e r s  s o n t ,  a u  b e s o i n ,  d i r i g é s  e t
a c c o m p a g n é s  v e r s  d ’ a u t r e s  s e r v i c e s
c o m m u n a u t a i r e s  d e  l a  r é g i o n .
 

330000 kilos de nourriture reçus de
Moisson Laurentides, précieux partenaire
alimentaire du Garde-Manger des Pays-

d’en-Haut.

150000 kilos de denrées données
par nos partenaires locaux:

Chaque comptoir remis a une
valeur entre 150$ et 200$ en

denrées.

 
 

Dans la dernière année, nous avons livré 7280 comptoirs alimentaires sur 100  jours de
livraison, 140 personnes bénéficient ainsi de nos services chaque semaine. Un soucis
de moins pour des personnes en situation de grande vulnérabilité.

Merci à notre équipe de bénévoles qui est présente chaque semaine pour aller à la
rencontre de nos usagers. Sans vous ce service ne serait pas possible, votre
générosité est un puissant moteur dans les services du Garde-manger des Pays-d’en-
Haut.

Daniel, Benoit, Gaétan, André, Michel, Hélène, Mario, Christine, Jimmy, Luc,
Steeve, MERCI de la part de toute l’équipe du Garde-Manger, c’est un réel
plaisir de travailler avec vous.



DU SOUTIEN POUR LES
ENFANTS DE LA MRC
DES PAYS-D'EN-HAUT
Au Garde-Manger des Pays d’en-Haut le soutien des familles et

des enfants est une priorité de tous les jours. Cette année plus

de 150 enfants ont eu accès à 2856 lunchs et 2300 collations

préparés par nos bénévoles assidues. Manon, Louise, Anne-Marie

et Julie, notre équipe de bénévoles, se réunit chaque semaine

pour cuisiner des lunchs santé, qui incluent bien sûr de belles

surprises pour les élèves du primaire et du secondaire des écoles

suivantes: École Saint-Joseph, École Marie-Rose, École La Vallée,

École A-N Morin, École Éveil de la Nature, École des Cîmes.

 

 
 
 

« MERCI BEAUCOUP POUR VOTRE AIDE PRÉCISEUSE QUI FAIT TOUTE
LA DIFFÉRENCE POUR NOS ÉLÈVES.»
CENTRE DES CIMES SAINTE-ADÈLE

 
« VOUS FAITES LA DIFFÉRENCE POUR NOS ÉLÈVES »

ÉCOLE SAINT-JOSEPH
 
 
 
 
 
 

Un grand merci à l’organisme

Soupe et Compagnie des Pays-

d’en-Haut pour les délicieuses

collations maison préparées

chaque semaines.
 

 

La rentrée scolaire est un événement qui se doit d’être entouré

de joie et d’excitation, nous sommes heureux de pouvoir soutenir

les familles en leur procurant les effets scolaires pour leurs

enfants ou pour les personnes effectuant un retour aux études.

Au total, 56 enfants issus de 32 familles vivant avec de faibles

revenus ont obtenu la très grande majorité des effets scolaires

nécessaires pour la rentrée. De la boîte à lunch au sac d’école

en passant par les duo-tangs, nos bénévoles travaillent fort pour

remplir les sacs d’école des élèves de la région. 

 

 

 

DISTRIBUTION DES EFFETS SCOLAIRES



LA
FOUILLERIE
Notre mission est de soutenir les familles de la MRC des Pays-d’en-

Haut et d’assurer la sécurité alimentaire et vestimentaire de ces

personnes.  La Fouillerie permet aux citoyens de la région

de se vêtir à petit prix dans une ambiance de friperie. 5121 clients

ont pu trouver toute sorte de trésors abordables cette année.

Notre équipe et les bénévoles s’investissent pendant toute l’année

pour trier, réparer et revendre les vêtements et accessoires donnés

par les résidents de la région. Au total 2624 heures bénévoles ont

été données à La Fouillerie en 2021-2022. Chapeau bas à tous et

toutes pour votre implication au quotidien.

 

AU 28 RUE BENNETT, MORIN-
HEIGHTS

COMPTOIR VESTIMENTAIRE
INFORMATIONS: (450) 644-0087 

HEURES D’OUVERTURE:
 JEUDI:        9H À 15H 
 VENDREDI: 9H À 15H 

 LE PREMIER SAMEDI DU MOIS: 9H À 14H



COLLABORATION AVEC ORGANISMES OU ENTREPRISES: 
 

Livraisons gratuites de denrées provenant de chez Moisson Laurentides pour 6 organismes:
Café communautaire L’Entre-gens, Soupe et compagnie des Pays-d’en-Haut, La Rencontre de
Sainte-Marguerite , L’Échelon des Pays-d’en-Haut, Maison de la Famille des Pays-d’en-Haut.

 
Préparations de repas ou de collations pour les usagers et les enfants par Soupe et

compagnie des Pays-d’en-Haut et le Café communautaire L’Entre-gens.
 

Soutien en denrées offert à d’autres organismes travaillant auprès des personnes sans
domicile fixe: L’écluse des Laurentides, La Halte Chaleur des Laurentides.

 
 

Collaboration avec le CISSS des Laurentides pour le soutien des personnes vulnérables
atteintes de la Covid-19 pendant leur isolement. 

 
MERCI au Spa Polar Bear pour la transformation des denrées trop abîmées pour être données.
Plus de 1500 repas ont été préparés en un mois. Bravo à cette équipe et à la direction d’avoir
permis non seulement de réduire le gaspillage alimentaire, mais aussi d’avoir eu l’idée de génie
de mettre leur savoir faire à contribution pendant les semaines de fermeture durant la
pandémie!



LEVÉE DE FONDS
2021-2022

Depuis de nombreuses années messieurs Christian Jasmin et Pierre

Desmanches épiciers locaux de la bannière IGA ramassent des

dons pour le Garde-Manger par une collecte faite aux caisses

pendant le mois de décembre. Cette initiative nous permet

d’acheter des denrées comme du lait et des œufs lorsque les

arrivages sont plus rares. Merci de nous permettre de combler les

besoins de nos usagers en traitant nos commandes et en

ramassant des dons pour notre organisme. 

À chaque année, l’équipe de ConsortiumMR réalise une

importante levée de fonds auprès de ses sous-traitants et

partenaires. Cette implication vient appuyer le Garde-

Manger des Pays-d’en-Haut dans le cadre de sa

Guignolée annuelle. À toute l’équipe, un Grand Merci et

un merci tout spécial à Amélie Vaillancourt, vice-

présidente, qui administre cette impressionnante levée de

fonds! 

 
Depuis plus de 15 ans, le Garde-Manger des Pays-d’en-

Haut peut compter sur monsieur Francois Marcil et son

équipe avec sa levée de fond « Souper Marcil ». Merci à

vous pour cette belle organisation et merci à toutes les

personnes et entreprises qui profitent de ce bel

événement pour soutenir notre mission.

 

 

Merci à tous et toutes les bénévoles de l'Ouvroir à Saint-

Sauveur pour leur travail et l'appui financier apporté encore

cette année!



La période de Noël en est une de réjouissance pour une majorité de la

population, mais en est une aussi de grand stress pour d'autres. 

Cette année plus de 472 familles ont bénéficié d'un panier ou d'un bon de Noel  

grâce à vos dons directs. Toutes les demandes pour obtenir un Bon de Noël

sont reçues par une équipe de bénévoles et ensuite acheminées au comptoir

alimentaire selon la répartition établie. Un comité élargi, formé de bénévoles

des comités de bons de Noël, d’employés et d’administrateurs du comptoir

alimentaire, émet des recommandations sur les critères d’admissibilité et les

valeurs des bons de Noël. 

La Guignolée du Garde-Manger des Pays-d’en-Haut demeure l’activité

rassemblant le plus grand nombre d’acteurs et de bénévoles autour de la

mission de l’organisme. L’implication de tous assure le succès de cette grande

collecte de denrées et de fonds.

Plus de 200 bénévoles se sont impliqués cette année malgré les contraintes

reliées à la pandémie. MERCI à tous grands et petits qui ont participé à cette

journée spéciale.

 

LA GUIGNOLÉE 

Merci à toute l’équipe de la Caisse Desjardins de la Vallée des Pays-d’en-Haut qui

s’assure de compter les dons reçus pendant la journée de la Guignolée.

 

 

 Merci à COGECO, à Nous TV et au journal L’ACCÈS, de nous offrir chaque année

une belle visibilité avant et pendant l’événement de la Guignolée.

 

Merci à Boléan pour le plan de communication et les capsules vidéos pour faire

connaître l’organisme.

Un merci du fond du cœur à Monsieur Emmanuel Bilodeau pour la présidence

d’honneur depuis 2020.

 Merci à l’équipe du Saint-Hubert de Piedmont qui nourrit tous les bénévoles et

employés pendant la journée de la Guignolée, tous sont d'accord pour dire qu’une

petite soupe par temps froid ça remet de la mine dans le crayon! 

 

 



RÉALISATIONS, CONCERTATION ET 
VIE ASSOCIATIVE

 Comité de la Vie Scolaire (lunchs, habits d’hiver, effets
scolaires)

Comité des Bons de Noël

Comité de relocalisation de l’organisme

Comité pour le développement des cuisines collectives et de
transformations

Formation « le Guide de l’aidant » pour les bénévoles et
employés

Comité de la Guignolée

Tables de concertation de la MRC
des Pays-d’en-Haut:

MOCAS

REPAS

Conseil Jeunesse des Laurentides
Table des aînés

Comité RÉGAL +

Moisson Laurentides 

ROCL  (Regroupement des
organismes communautaires des
Laurentides)

Merci à la MRC des
Pays-d'en-Haut pour le
soutien de nos projets




