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MOT DE LA PRESIDENTE

C'est avec enthousiasme que nous vous présentons le rapport
annuel 2022-2023.

Cette année est un retour & la normale suite & la fin de la
pandémie mondiale pour plusieurs familles. Toutefois, pour
certaines dentre elles, la hausse des colts en alimentation est
un défi supplémentaire. C'est dailleurs un réel défi pour le
Garde-Manger des Pays-den-Haut qui doit accueillir de
nouveaux bénéficiaires.

Encore une fois, les employés du Garde-Manger ont fait preuve de professionnalisme et de
respect afin de répondre aux besoin des usagers. Je tiens personnellement, et au nom du

conseil dadministration, & remercier chacun des employés. Votre travail acharné, votre
bienveillance et votre travail d'équipe sont le succes de la réussite de lorganisme.

Je tiens également & remercier tous nos bénévoles ainsi que tous les membres du conseil
d'administration, toujours dévoués et disponibles pour notre organisme. Sans votre apport,
NOUS Ne pourrions réussir notre mission.

En terminant, je tiens & remercier chaleureusement la générosité de nos précieux donateurs.

Sans vous, notre mission serait impossible, merci énormément pour ce que Vous
accomplissez pour le Garde-Manger.

Vet Perpeandly

Présidente du conseil dadministration



MOT DU DIRECTEUR

Ce mois de juin est pour moi tout particulier. Je tiens a
remercier le conseil dadministration de mavoir confié le
mandat de cette merveilleuse organisation. Je vais prendre
soin de porter les nombreux dossiers de réalisations et
dintégrations tout en respectant notre mission de fournir des
services daide alimentaire et vestimentaire aux personnes
dans le besoin. Merci beaucoup!

Le Garde-Manger des Pays-den-Haut a la chance d'avoir une équipe soudée et dévouée. Je
prends le temps de remercier les employés, les bénévoles et tous nos partenaires pour le

superbe travail accompli cette derniére année. Merci a notre conseil dadministration pour
votre grande implication dans le succés de notre organisation.

II'est maintenant temps de mettre derriére les années de pandémie et de faire face aux
nouvelles réalités. La flambée de linflation alimentaire et le portrait démographique qui
change rapidement font que la structure de certaines familles seffrite parfois plus
rapidement que d'autres. Nous aurons plus que jamais le défi de travailler main dans la main.

Sachez que je serai I& pour vous soutenir d chaque étape. Mon engagement pour vous et
notre mission sont sincéres. Ensemble nous pouvons réaliser des changements significatifs et

avoir un impact réel dans la vie de ceux que nous desservons.

Aidez-nous & mieux répondre aux besoins des usagers de la MRC des Pays-den-Haut. Votre
collaboration est un élément essentiel a notre succes.

Bersity Gilfmeert,

Directeur général



LA PETITE HISTOIRE DU GARDE-MANGER
DES PAYS-D'EN-HAUT

Le Garde-Manger des Pays-d'en-Haut a vu le jour en 1995, gréce a la collaboration de IEntraide
Bénévole des Pays-den-Haut et Partage Amitié. En 1998, le Garde-Manger des Pays-den-Haut
devient officiellement autonome et est dorénavant enregistré. En prés de 25 ans lorganisme est
passé d'une centaine de familles soutenues & plus de 1000 familles en 2022.

A époque, le soutien vestimentaire était pris en charge par un organisme de Morin-Heights
nommé Partage-Amitié qui a été créé par un comité de La Fabrique de la Paroisse Saint-
Eugéne. Au fil des ans la complémentarité du Garde-Manger des Pays-den-Haut et de Partage
et Amitié a poussé les équipes a unir leur mission afin de soutenir les familles pour lalimentation
et les vétements sur le territoire. En 2005, Le Garde-Manger des Pays-dEn-Haut/Partage et
Amitié voyait le jour.

En 2012, le Garde-Manger des Pays-den-Haut prend pignon sur rue ¢ Sainte-Adéle au 100, rue
Morin. Lorganisme séquipe d'un camion réfrigéré et développe ses services comme la livraison
et les cuisines collectives. L'équipe de lorganisme développe chaque année de nouveaux
partenariats avec des donateurs alimentaires de la région, le ramassage des denrées
invendues permet a lorganisme de distribuer des produits frais et permet aux marchands et
épiciers de réduire le gaspillage alimentaire tout en faisant un geste important pour les
communautés des Pays-den-Haut.

Depuis 2012, les usagers du Garde-Manger des Pays-den-Haut sont de plus en plus nombreux
a faire appel aux services et la pandémie de Covid-19 des derniéres années a exacerbé les
besoins. Les membres du conseil dadministration ainsi que l'équipe ont donc relevé leurs
manches afin de répondre a la demande. Que ce soit par des cuisines collectives, la
transformation alimentaire, le partage avec dautres organismes, tous les moyens sont mis en
place afin de toujours mieux desservir la clientéle. Au fil des ans des partenariats se créent avec
les acteurs de la région; partenaires communautaires et municipaux, partenaires
gouvernementaux, partenaires philanthropiques, toutes les avenues sont explorées afin de
soutenir les services essentiels donnés par lorganisme. Les initiatives issues de ces partenariats
sont nombreuses : développement des services, livraison pour les plus vulnérables,
référencement des usagers vers des services complémentaires.

ET POUR L'AVENIR...

En cette année 2023-2024 le Garde-Manger des Pays-den-Haut continuera & mettre toutes les
ressources nécessaires a se relocaliser. Les usagers seront aussi heureux de retrouver les
activités de cuisines collectives et cuisines solidaires, la programmation reprendra tout au long
de lannée. Pour en savoir plus, restez a laffGt de notre page Facebook et de notre site web
www.gardemangerpdh.ca



NOTRE CONSEIL D'ADMINISTRATION

PRESIDENTE

: VIQE:BRESIDENTE'_‘._ . TRESORIER

MANON PERREAULT AMELIE VAILLANCOURT LUC LAGACE
Citoyenne bénévole Entreprise privée Membre de la communauté

 ADMINISTRATRICE

RONALD LABONTE CLAUDE RODRIGUE FRANGCOISE MAJOR
Membre de la communauté Entreprise privée Entreprise privée

' AD_MI:NIS'_I'RATEUR_:

 ADMINISTRATRICE _

JEAN DUTIL MARIE-LOU DESAUTELS
Entreprise privée Entreprise collective Entreprise privée

Décisions importantes ratifiées en AGA :

* Vacances estivales avec fermeture de lorganisme 2 semaines.

Embauche d'un chargé de projet pour la relocalisation et la refonte de la Guignolée.
* Révision des procédures d'évaluation des usagers.

* Formation sur la gouvernance.

e Comités actifs : Guignolée, relocalisation.



NOS EQUIPES : BENEVOLES ET EMPLOYES

DNSOruiummi

trepeensur général

Rangée du devant : Mélanie Lessard (commis & la distribution), Diane Carriére (agente de liaison et infographe),

Steve Larouche (commis & la distribution), Marie-Claude Léonard (coordonnatrice de la Fouillerie) et Nancy St-Onge
(adjointe administrative). Deuxiéme rangée : Diane Montpetit (coordonnatrice de la distribution), Louis-Philippe Montreuil
(chauffeur), Hugo Messier (responsable du transport et des comptoirs) et Benoit St-Vincent (directeur général).

Absent : Gregory Nagy

La grande équipe du Garde-Manger des Pays-den-Haut est riche et diversifiée. Nos dix
employés ont la chance détre soutenus au quotidien par une équipe hebdomadaire de 54
Pbénévoles présents chaque semaine & des postes clés dans nos services. Pendant la
période des fétes ce sont plus de 250 bénévoles qui se joignent & nous pour égayer la
saison froide.

Que ce soit & la livraison & domicile, a la COMPILATION DU BENEVOLAT 2022-23

prep'orgtlor'w des Iunchs. et.des collations, & fypes ce bensimiat bg:aéigﬁu bér:\%:g?es
la distribution et au tri, cest plus de 300 — -

L . . Comptoirs alimentaires 1531 18
pbénévoles qui gravitent autour de It EET T TRETEE 566 3
lorganisme & chaque année, totalisant T SO, 488 5
plus de 10 000 heures de don de soi et de Livraisons & domicile 1402 3
présence rassurante. Effets scolaires 25,5 5
, Bons de Noél 48 4
Merci aux équipes de la livraison, des Conseil dadministration 352 10
lunchs, de Ila distribution et des Fouillerie 4416 9
comptoirs, votre présence est essentielle Guignolée 1096 268
dans nos magnifiques Pays-d’en-Haut. | Distribution o080 17

TOTAUX ANNUELS 12324,5 348

Merci aux citoyens qui se joignent & nous
pour la Grande Guignolée annuelle, c’est
gréice a vous que l'on fait le « pois » dans
la région.



LA SECURITE ALIMENTAIRE, LE COEUR
DE NOTRE MISSION

Le Garde-Manger des Pays-den-Haut est un organisme communautaire d but non lucratif.
Sa mission est de fournir des services daide alimentaire (distribution, livraison,
transformation) et vestimentaire aux personnes vulnérables sur le territoire de la MRC des
Pays-d'en-Haut. Chaque usager est évalué en fonction de sa situation socio-économique et
peut ensuite recevoir un support alimentaire & chaque semaine. La Guignolée annuelle
permet & lorganisme de remettre un bon dachat en épicerie pour la période des fétes afin

que chaque usager puisse profiter de cette période festive.

TERRITOIRE ET HORAIRE DES SERVICES

COMPTOIRS ALIMENTAIRES

LUNDI

Ste-Adéle | Centre de distribution 100, rue Morin 13h & 16h
MARDI

St-Adolphe-dHoward | Chalet des loisirs 1896, ch. du Village 12h30 & 13h30
Morin-Heights | Hotel de ville 567, ch. du Village 14h15 & 15h
MERCREDI

St-Sauveur, Ste-Anne-des-Lacs et Piedmont | Eglise St-Sauveur (sous-sol) 205, rue Principale  9h30 & 1lh

JEUDI

Ste-Marguerite-du-Lac-Masson et LEstérel | La Rencontre 2 ch. Masson 11h30 & 12h30
Wentworth-Nord et Lac-des-Seize-lles | Eglise Notre-Dame-des-Neiges 3470, rte Principale  14h15 & 15h
Travailleurs et étudiants | Centre de distribution 100, rue Morin 15h & 17h

CENTRE ADMINISTRATIF
100, rue Morin, Ste-Adele | ouvert du lundi au jeudi 8h30 a 16h




LES USAGERS DU GARDE-MANGER

7% 5%
familles familles
monoparentales

biparentales ez
8% - +166 vl
autres types meénages ont |
de méngge eu recours d
une aide
durgence
meénages
soutenus en
2022-23
80%
personnes
seules
PERSONNES SOUTENUES SUR TOUT LE TERRITOIRE
1051 adultes 354 enfants
PERSONNES SOUTENUES PAR VILLE OU MUNICIPALITE
Ste-Adéle | 743 St-Adolphe-dHoward | 96
St-Sauveur, Ste-Anne-des-Lacs et Piedmont | 226 Morin-Heights | 57
Ste-Marguerite-du-Lac-Masson et LEstérel | 93 Ftudiants (aide au repas) | 107

Wentworth-Nord et Lac-des-Seize-lles | 83

PRINCIPALES SOURCES DE REVENUS DES MENAGES % USAGERS

Revenu de pension de vieillesse 25%

TOTAU X 2022_23 Aide sociale 55%
21 036 paniers Emploi ' 10%
7600 livraisons* Revenu lié & une invalidité (privé ou public) 4%
Aucun revenu ou autre revenu 6%

* portion double pour les livraisons puisque
une semaine sur deux.



LES COMPTOIRS ALIMENTAIRES, CEST...

M plus de 300 000 kilos de nourriture regue de Moisson )
Laurentides qui sont redistribués par le Garde-Manger des % Moisson
Pays-den-Haut et ses partenaires locaux.

Merci & Moisson Laurentides et & tous ses partenaires
pour les denrées données annuellement.

g

Laurentides
banque alimentaire

plus de 100 000 kilos de denrées récupérées dans la région chaque année gréce
aux marchands et épiciers locaux. Fruits et légumes, produits laitiers, viandes et
autres sont ainsi redistribués aux usagers et aux organismes partenaires de la

MRC des Pays-den-Haut.

Merci @ IGA et Marché Tradition Famille Jasmin, IGA Morin-Heights, Metro
Johanne Dubé, Provigo Francois Laquerre, Super C, Rachelle-Béry, Bourassa
Alimentation, Merci La Vie et Starbucks.

Votre accueil, votre service et les membres de votre personnel font « le pois » dans

notre mission.

2

MER  adion LeMarché

: Rachelle
Béery ¢

BOURASSA

S

MERCIAVIE

NOMBRE DE MENAGES ET DE PANIERS

PAR VILLE / MUNICIPALITE (LIVRAISONS INCLUSES)

Villes/Municipalités mli::;zs :;r:i:fs
Morin-Heights 36 393
St-Adolphe-dHoward 36 474
St-Sauveur 148 2917
Ste-Adeéle 461 12 564
Ste-Marguerite 74 2709
Wentworth-Nord 56 1683
Aides urgences 166 296
TOTAUX ‘ 977 21036



SOUTIEN POUR LES ENFANTS
ET LES LES JEUNES

Au Garde-Manger des Pays den-Haut le soutien des familles et
des enfants est une priorité de tous les jours. Cette année plus
de 107 personnes (enfants et adultes) ont eu accés & 1152
déjeuners, 3404 lunchs et 4320 collations préparés par nos
Pénévoles assidues. Nos bénévoles Louise, Francine, Anne-
Marie et Claudine, se réunissent chaque semaine pour cuisiner
des lunchs santé pour les éléves du primaire et du secondaire
des écoles suivantes : Ecole Saint-Joseph, Ecole Marie-Rose,
Ecole La Vallée, Ecole Augustin-Norbert Morin, Ecole Eveil de la
Nature et le Centre de formation générale des Cimes.

Un merci tout particulier @ I'organisme Soupe
et Compagnie pour les délicieuses collations
Compa e maison préparées a chaque semaine.
hl‘q-h]mHm

DISTRIBUTION DES EFFETS SCOLAIRES

La rentrée scolaire est un événement qui se doit détre entouré de joie et d’'excitation, nous
sommes heureux de pouvoir soutenir les familles en leur procurant les effets scolaires pour
leurs enfants ou pour les personnes effectuant un retour aux études.

Au total, 38 enfants issus de 24 familles vivant avec de faibles revenus ont obtenu tout leur
matériel scolaire pour la rentrée. De la boite & lunch au sac décole en passant par les duo-
tangs, nos bénévoles travaillent fort pour remplir les sacs décole des éleves de la région.

PANIERS POUR LES BEBES

Les familles avec de jeunes enfants regoivent un panier mensuel avec des couches,
préparations pour bébé et accessoires en fonction de ce qui est disponible.

PARTENAIRE DU PROJET CUISINE DON — CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI

Le Garde-Manger offre des denrées qui seront utilisées lors des
ateliers culinaires. Une fois par mois, des citoyen-nes de la MRC ‘ oPays-d'en-Haut

N

dgé-es entre 15 et 35 ans cuisinent a IEcole Hoteligre des
Laurentides un plat choisi en fonction des arrivages. Quatre (4)
portions sont conservées par les cuisinier-ere-s et deux autres
sont remis au Garde-Manger.

10
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LA FOUILLERIE

Cette année notre coordonnatrice Céline
Pelletier a pris sa retraite bien méritée
apres 14 ans de présence a la Fouillerie.

Merci pour tout Céline, tu as accomplis
un travail MONUMENTAL pendant toutes ces années!

Marie-Claude Léonard a pris la releve de Céline et occupe depuis octobre le poste de
coordonnatrice de la Fouillerie. Ce changement de coordination s'est accompagné de
changements dans le magasin. Depuis décembre 2022, tous les usagers du Garde-
Manger peuvent se procurer des vétements et accessoires pour toute la famille & 50% du
prix affiché en magasin. Au courant de I'année, 6351 clients ont pu trouver toutes sortes de
trésors abordables & la Fouillerie.

Je tiens & remercier tous mes bénévoles : Carole, Sylvie, Brigitte, Louise T., Judy,
Louise Q. Lili et Colette. Votre soutien devant mon nouveau défi m'a réellement fait
chaud au coeur car sans vous, je Ny serais pas arrivée.

MARIE-CLAUDE LEONARD

HORAIRE

Jeudi et vendredi | 9h & 15h
Le ler samedi du mois | 9h & 14h

28, rue Bennett

LA FOLILLERIE | hon™ Helgnts Q¢

VETEMENTS & ARTICLES DE MAISON
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DES PAYS D'EN-HAUT TRICOTES
SERRES (COLLABORATION ET PARTENARIAT)

e Transport des denrées de Moisson Laurentides pour des organismes de la région.

¢ Collaboration avec les équipes du CISSS des Laurentides pour laccompagnement
des personnes en situation de trés grande vulnérabilité. Trois rencontres avec les
équipes pour présenter les critéres et modalités dinscription.

e 246 paniers Covid pour les personnes itinérantes frappées par la Covid-19 en
hébergement et isolement temporaires.

e 4320 collations préparées par léquipe de la Soupe et Compagnie des Pays-den-
Haut.

e 1000 repas préparés par le Café communautaire lEntre-Gens dans le cadre du
projet de Mutualisation de la table de concertation en sécurité alimentaire REPAS.

¢ Les Centres Bonséjour, échanges de denrées en fonction des besoins de chaque
organisme.

e Ministére Emploi Solidarité (programme PASS).
e Carrefour Jeunesse Emploi des Pays-den-Haut : Cuisine Don, repas de Noél.
* Fcole Hotelliere des Laurentides.

¢ Ville de Sainte-Adéle : Soirées Nostalgia, aide ¢ la gestion des ordures par la MRC,
soutien relocalisation, inscription aux activités de loisirs & colt nul pour les usagers.

¢ les tricoteuses de Morin-Heights.

 Formation des Eclaireurs avec Prévoyance envers les ainés des Laurentides.
e Démarche de sondage aupres de la clientéle avec la MRC des Laurentides.
e Fétes entre organismes.

e Activité cadeaux de Noél SQ : 17 enfants ont eu la
chance de recevoir un cadeau de Noél grdce d&
linitiative des policiers de la SQ du poste de St-
Sauveur. Les policiers ont effectué la livraison le 17
décembre 2022. Tous les cadeaux ont été achetés
en fonction dune liste donnée par les enfants et
grace a des familles de la région qui ont effectués
les achats.




LEVEES DE FONDS ANNUELLES [«
ET COLLECTE DE DENREES

A chaque année, léquipe de ConsortiumMR réalise une importante levée de fonds auprés de ses
sous-traitants et partenaires. Cette implication vient appuyer le Garde-Manger des Pays-den-Haut
dans le cadre de sa Guignolée annuelle.

Un IMMENSE MERCI & toute l'équipe et tout spécialement & Monsieur 44N [onsortiumMR
et Madame Raymond ainsi qu'a Amélie Vaillancourt, vice-présidente, Qwd” sntraprensur général
qui administre cette impressionnante levée de fonds!
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Depuis plus de 15 ans, le Garde-Manger des

Pays-den-Haut peut compter sur Monsieur le 30 novembre dernier, la cohorte du

Francois Marcil et son équipe avec sa levée de Programme  préparatoire  a lemploi @

fond « Souper Marcil ». organisé un grand diner-bénéfice aux
. . Résidences des Bdtisseurs au profit du

Merci a vous pour cette belle organisation et Garde-Manger des Pays-d'en-Haut.

merci & toutes les personnes et entreprises

qui profitent de ce bel événement pour Merci @ Cap Emploi, aux Résidences des

soutenir notre mission. Batisseurs, aux commercants de la région

ainsi qu'aux résidents. .
capé@pplig
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les employés de Equipe
Laurence ont rempli le bureau du
président avec des aliments
Choix du Président. Toutes les
denrées ont été remises au
Garde-Manger.

Merci d tous les employés
pour leur généreuse

Chaque année I'Ouvroir de St-Sauveur offre s
contribution!

un soutien financier au Garde-Manger. C'est
un généreux don de 20 000$ qui nous a été
remis en décembre dernier.

Merci d Mme Nantel et a tous les bénévoles. @


https://www.facebook.com/gardemangerdespaysdenhaut?__cft__[0]=AZW23Q6Lcm1fhKOlneuquaMEO-fxoreVG4MhOTskcuBcm2wk04PQJX9mqh97T9zAeFKwu4roAHCI2utabxtlAj5vLzIhwRvI-umQMWToICNsSQoFgYdwTS30I1KW6S0uCaAhu1PgeHNChktalXIKzns8o68v5qS5_6pqj9yDoXPt13yOQK39m9bZMrw9zWLOH_asXIFZmCipoORaBmMTDsnt&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/gardemangerdespaysdenhaut?__cft__[0]=AZW23Q6Lcm1fhKOlneuquaMEO-fxoreVG4MhOTskcuBcm2wk04PQJX9mqh97T9zAeFKwu4roAHCI2utabxtlAj5vLzIhwRvI-umQMWToICNsSQoFgYdwTS30I1KW6S0uCaAhu1PgeHNChktalXIKzns8o68v5qS5_6pqj9yDoXPt13yOQK39m9bZMrw9zWLOH_asXIFZmCipoORaBmMTDsnt&__tn__=-]K-y-R
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et les valeurs des bons de Noél.

La Guignolée du Garde-Manger des Pays-den-Haut demeure lactivité rassemblant le plus
grand nombre d'acteurs et de bénévoles autour de la mission de lorganisme. Limplication de
tous assure le succes de cette grande collecte de denrées et de fonds.

En décembre dernier, c'est 268 bénévoles a travers les 10 municipalités qui se sont impliqués.
MERCI & tous, grands et petits qui ont participé a cette journée spéciale.

Merci & toute léquipe de la Caisse Desjardins de la Vallée des Pays-d'en-Haut qui sassure
de compter les dons regus pendant la journée.

Merci & COGECO, & Nous TV et au Journal L'Accés, de nous offrir chaque année une belle
visibilité avant et pendant lévénement de la Guignolée.

Un merci du fond du coeur & Madame
Genevieve Néron, notre porte-parole.

Merci & Messieurs Perry et Tom
Fermanian du Cinéma Pine aqinsi
quaux 340 participants pour le Ciné-
Don de novembre dernier qui nous a
permis damasser des denrées pour
la Guignolée.

Merci d nos commanditaires :

=
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REMERCIEMENTS

Un grand merci @ Ronald Labonté, Claude Rodrigue, Jean
Dutil et Manon Perreault d'avoir grandement contribué au
développement du Garde-Manger des Pays-d'en-Haut.

Merci pour votre engagement, votre implication et tout le
travail accompli au sein de I'organisme. Nous vous sommes
grandement reconnaissants.

Toute I'équipe du Garde-Manger des Pays-d'en-Haut vous
souhaite une excellente continuation.
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ARDE-MANGER

DES PAYS-D'EN-HAUT

On fait le “POIS” dans notre région,
parce que “MANGER" ¢’est essentiel!




